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Vorname Name Verein Leistung 
Gerhard Ruder   Gesangs-u. Sportvereinigung 

Mietersheim e.V.  
 

Gerhard Ruder trat am 01.01.1964  dem GSV Mietersheim als 
Mitglied bei. Er war über viele Jahre hinweg aktiver Handballspieler in 
den Schüler/- Jugend- und in der Seniorenmannschaften. 1986 
übernahm Herr Ruder die Verantwortung für das Finanzwesen sowie 
der Mitgliederverwaltung und im Jahre 2010 – wurde er im Rahmen 
unserer Vereinsumstrukturierung zum Vorsitzenden im Fachbereich 
Verwaltung gewählt. Gemäß Geschäftsordnung ist er auch 
Stellvertreter des Vorstandsvorsitzenden. Dieses Amt übt er noch 
heute aus und wird sich auch bei der Jahreshauptversammlung im 
Juni 2016 zur Wiederwahl stellen. Neben seinem Aufgabengebiet 
engagiert sich Herr Ruderer sehr stark bei Arbeitseinsätzen an un-
serer vereinseigenen Halle und bei diversen Vereinsveranstaltungen.  
 

Anna Seel Turnverein Lahr von 1846 e.V. 
Abt. Dance  

Anna Seel ist seit vielen Jahren Mitglied im TV Lahr. In dieser Zeit hat 
sie kontinuierlich die Abteilungen Ballett und Dance auf- und 
ausgebaut. Mittlerweile sind noch zwei weitere Abteilungen 
hinzugekommen für sie sich verantwortlich zeigt. 
Als alleinige Übungs- und Abteilungsleiterin betreut sie mittlerweile 90 
Kinder und Erwachsene. Anna Seel hat sich in ganz Baden einen 
Namen als Trainerin gemacht. Seit ein paar Jahren ist sie 
Landesfachwartin Gymnastik- und Tanz im Badischen Turnerbund 
und bei Lehrgängen eine gefragte Lehrkraft. Zudem ist sie Kampf-
richterin auf Bundesebene im Fachbereich Dance. Sie ist überall eine 
außerordentlich geschätzte, zuverlässige und engagierte Lehrkraft, 
Trainerin und Kampfrichterin. 
 

Volker Hertenstein SV Solidarität Lahr e.V.  Volker Hertenstein ist im Jahr 2016 55 Jahre Mitglied des SV 
Solidarität Lahr e.V. Seine sportliche Karriere begann im Jahre 1961 
im Bereich Kunstradfahren, die er einige Jahre erfolgreich betrieb. 
Nach Beendigung seiner sportlichen Laufbahn half er seinem Vater 
Karl Hertenstein die weit über die Grenzen Lahrs hinaus bekannten 
Volkswanderungen der Solidarität Lahr zu organisieren. 
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Seit 1988 bis heute leitet er ununterbrochen die Kassengeschäfte des 
Vereins in vorbildlicher Weise. Er stellte sich auch zur Verfügung, als 
der Verein einen Übergangsvorsitzenden benötigte. Seit 28 Jahren 
gehört er ununterbrochen der Vorstandschaft des SVS Lahr e.V. an 
und war und ist an vielen guten Entscheidungen des Vereins erheblich 
mitbeteiligt. 
 
Auf Bezirksebene ist Volker Hertenstein seit 25 Jahre und bis heute 
ununterbrochen als Kassenrevisor tätig. Auch beim Sportverband 
Solidarität Baden übt er dieses Ehrenamt seit 2012 aus. 
 
Mit dieser Ehrung sollen seine Verdienste um den Verein, aber auch 
sein Engagement auf Landes- und Bezirksebene gewürdigt werden.  
 

Manuel Métier 
 

Kampfsportverein 
Kippenheimweiler e.V.  

Manuel Métier, der Judosport ist Manuel Métiers Leben. 
 
Er selbst hat 1977 beim Judo Club Lahr mit Judo begonnen. 
Am 1.3.1986 wechselte er zum Judo SV Kippenheimweiler und half 
seinem Vater auch beim Jugendtraining. Er nahm erfolgreich an 
diversen nationalen und internationalen Meisterschaften teil. Im Jahre 
2004 unter anderem auch für den JC BK Hausen in der Bundesliga. 
 
Seine Schwarzgurtprüfungen: 
1. Dan 11.06.1988,/  2. Dan 15.12.1991 
3. Dan 21.12.1997 / 4. Dan 16.12.2012 
 
Seine Ausbildung zum Trainer C Lizenz / Judo vollendete er am 
28.10.1994. Am 3.11.1999 folgte die Trainer B Lizenz für den 
Leistungssport / Judo. 
 
Von 1999 bis 2004 war Manuel Landestrainer der weiblichen Jugend 
U15 Baden. 
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Als 1.Vorstand führt er seit 2011 mit seinem Team den Judoverein, 
der heute unter dem Vereinsnamen Kampfsportverein 
Kippenheimweiler e.V. weit über die Grenzen bekannt ist. 
 

Steffen Laube  Turnverein Lahr von 1846 e.V.  
Abt. Leichtathletik  

Steffen Laube ist seit 38 Jahren Mitglied im TV Lahr 
Früher auf überregionaler Ebene erfolgreicher Mehrkämpfer und 400-
m-Läufer, 1980 Süddeutscher Meister mit der 4x400 m Staffel des TV 
Lahrist er nun seit über 25 Jahren erfolgreicher Übungsleiter/Trainer in 
der Leichtathletikabteilung des TV Lahr. Er hat viele überregional 
bekannte Leichtathleten trainiert und groß gemacht, so z.B. Christian 
Atz, Elisa Schöne, Svenja Abel, Jacqueline Gyßler und seinen Sohn 
Matthias Laube, die alle mehrfach Badische, Baden-Württem-
bergische und Süddeutsche Meistertitel in ihren Disziplinen errungen 
haben. Seit Jahren trainiert er den bekannten Lahrer 800-m-Läufer 
Sebastian Karl, Süddeutscher Meister,  der schon mehrfach im 
Endlauf bei den deutschen Leichtathletikmeisterschaften stand. 
Er war Mitorganisator und Veranstaltungsleiter bei den drei Lahrer 
Stadtläufen der Jahre 2006 – 2008 und ist seit 15 Jahren 
Leichtathletikstarter bei den Sportfesten des Kreisverbandes und des 
Turnvereins Lahr. 

Günter Becherer Tennisclub Lahr e.V.– 
Rollstuhltennis  

Günter Becherer ist der älteste der Rollstuhl fahrende Tennisspieler 
im TC Lahr. Durch eine schwere Erkrankung ist er seit über 7 Jahren 
an den Rollstuhl gebunden. Mit dem Schicksal gehadert hat er 
dennoch keine Minute. 
 
 
„Von einen Tag auf den anderen war nichts mehr, wie es war“.    
 
Für Günter Becherer gab es immer nur die Frage, was mache ich als 
Nächstes?   „Schließlich bin ich nicht krank – ich kann bloß nicht 
mehr laufen!“   (Zitat: G. Becherer) 
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Als er noch nicht im Rollstuhl saß, war er Turner, Handballer, 
begeisterter und sportlich erfolgreicher Skifahrer und spielte Tennis in 
Herrenmannschaften des TC Lahr. Als Rollstuhlfahrer fand er eine 
neue sportliche Herausforderung, anfangs in jener Rollstuhl-
Tennisgruppe die 2008 von Cornelia Weizenecker, der ehemaligen 
Vorsitzenden des TC Offenburg, ins Leben gerufen und auch dort 
trainiert wurde. Über und durch Günter Becherer sind die Rollstuhl-
Tennisspieler vor einigen Jahren von Offenburg zum TC Lahr und 
dessen clubeigene Tennishalle gekommen. 

 
Bernd Wiedemer  Tennisclub Lahr e.V.– 

Rollstuhltennis 
Bernd Wiedemer aus Appenweier ist Mit-Initiator der Rollstuhl-
Tennisgruppe. Sein Schicksal: Als kleiner Junge wurde er im Alter von 
7 Jahren durch einen tragischen Verkehrsunfall querschnittsgelähmt. 
Seit 2010 hat Bernd Wiedemer bereits fünf Mal die „Offenen 
Badischen Rollstuhl Tennismeisterschaften“ mit großem persönlichem 
Engagement organisiert ebenso kümmert er sich in unermüdlicher 
Arbeit erfolgreich um Sponsoren. 2014 fand erstmals in Lahr auch ein 
Rolli-Turnier mit Jugendlichen im Alter von 11 – 14 Jahren statt. Für 
2016 plant Bernd Wiedemer eine Neuauflage der Traditions-
Veranstaltung und darf sich dabei wiederum der engagierten 
Mitwirkung zahlreicher Mitglieder und Helfer des TC Lahr sicher sein. 
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Dr. Walter König  Tennisclub Lahr e.V.– 

Rollstuhltennis  
Walther König ist Facharzt im Ruhestand und Tennisspieler seit über 
50 Jahren, davon 42 Jahre als Mitglied und Mannschaftsspieler im TC 
Lahr. Seit Januar 2014 setzt er die ehrenamtliche Trainer-Tätigkeit 
seiner Vorgängerinnen Cornelia Weizenecker und Marianne Baitsch 
fort. Mehrere Lehrgänge beim DTB-Rollstuhltennis-Bundestrainer 
Cristoph Müller sowie aktive Teilnahmen an auswertigen Rollstuhl-
Tennisturnieren vermittelten ihm die notwendigen Kenntnisse und 
Technikschulungen. Daneben absolvierte er mehrere Lehrgänge an 
der Sportschule Stein-bach/Baden-Baden im Bereich Behinderten- 
und Rehabilitationssport und bringt dadurch auch dieses Wissen in 
die Vereinsarbeit ein.  

 
Dr. Thomas Baitsch  Tennisclub Lahr e.V.– 

Rollstuhltennis  
Thomas Baitsch ist seit über 20 Jahren der Vorstand des 
Tennisclubs Lahr e.V. 
 
Vor 4 Jahren haben wir vom Tennisclub Offenburg in Offenburg eine 
Offene Badische Rollstuhltennismeisterschaft ausgerichtet, diese 
wäre beinahe buchstäblich ins Wasser gefallen. Nach einem 
Telefonat mit dem Vorstand Thomas Baitsch wurde diese 
Veranstaltung kurzerhand nach Lahr in die dortige Tennishalle verlegt. 
Seitdem sind die Rollstuhltennisspieler auch in Lahr vertreten. Ohne 
zu Zögern hatte sich Thomas Baitsch auf die Rollstuhlfahrer 
eingelassen und dafür gesorgt, dass die Halle auch sonst zum 
trainieren genutzt werden darf. Die „Rollifahrer“ sind voll in den 
Vereinen integriert, Inklusion wird zum Leben erweckt und auch von 
Thomas Baitsch gelebt. Zu diesem Zweck wurde die Tennishalle 
Rollstuhlgerecht umgebaut. Ohne den unermüdlichen Einsatz von Dr. 
Baitsch und seiner Frau Marianne wäre solch eine Fusion von den 
Vereinen TC-Offenburg und TC-Lahr für Rollstuhlfahrer nie zustande 
gekommen.  
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Die Rollstuhltennisgruppe erfreut sich immer mehr der Mithilfe der 
Vorstände der beiden Vereine. Im Tennisclub Lahr wurden dann auch 
weitere Badische Rollstuhltennismeisterschaften ausgetragen. 
 
Mittlerweile nehmen auch Kinder bzw. Jugendliche an den 
Rollstuhlmeisterschaften teil. Mit Mut, Engagement und auch 
Überzeugungskraft werden wir noch mehrere Meisterschaften mit ihm 
erleben.  

12.05.2016  




