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An der Vorlagenerstellung beteiligte Stellen

Beratungsfolge Termin Beratung Kennung Abstimmung
Gemeinderat 18.03.2024 beschlielRend offentlich
Betreff:

EinfUhrung eines neuen Kita- und Schulverpflegungskonzepts flir Lahr

Beschlussvorschlag:

1. Das Konzept wird als Grundlage fur die zuklnftige Weiterentwicklung der Verpfle-
gungssituation an Kitas und Schulen in der Stadt Lahr zur Kenntnis genommen.

2. Dem in der Vorlage genannten MalRnahmenpaket wird zugestimmt.
Konkrete Umsetzungsschritte erfolgen in enger Abstimmung mit den beteiligten Kitas und
Schulen (Erganzung zur vorherigen Vorlage).

3. Wahrend der Einflhrungs-/Umsetzungsphase (ca. 1 Jahr) wird auf eine Preisanpas-
sung verzichtet.

4. Ein Jahr nach Verabschiedung des Verpflegungskonzept durch den Gemeinderat wird
ein Zwischenbericht vorgelegt und die zukinftige Preisgestaltung endguiltig festgelegt.

Zusammenfassende Begriindung:

Die Verpflegung in Lahrer Schulen und Kitas soll langfristig qualitativ und quantitativ sicher-
gestellt werden.
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Sachdarstellung

Aktuelle Situation und Handlungsnotwendigkeit:

In Lahr gibt es 15 stadtische Schulen (davon neun Grundschulen) mit insgesamt ca. 4.500 Schiler*in-
nen, von denen taglich (Montag bis Donnerstag) ca. 500 Schuler*innen das Essenangebot in der Schule
wahrnehmen. Davon sind 165 Schuler*innen im Bildungs- und Teilhabeprogramm (Kostentibernahme
durch die Kommunale Arbeitsforderung). Es gibt neun stadtische Kitas mit 755 Kindern und zwei Horte,
in denen gegessen wird. Durch das Recht auf einen Ganztagesplatz in der Schule ab 2025 wird die
Zahl der Esser*innen steigen.

Die stadtischen Einrichtungen werden aktuell von acht Caterern beliefert. Die Einkaufpreise liegen ein-
schlieBlich der inflationsbedingten Preisanpassungen aktuell zwischen 4,00 Euro und 6,90 Euro. Der
Abgabepreis bewegt sich je nach Einrichtung in einer Spanne von 3,00 Euro und 4,10 Euro. Bei den
Kitas und Horten wird eine monatliche Pauschale in Hohe von 70,00 Euro erhoben (August beitragsfrei).

Art und Umfang der taglichen Erndhrung wirkt sich auf verschiedene elementare Lebensbereiche aus
und ist daher aus verschiedenen Perspektiven zu beurteilen.

Fur die Einflhrung eines neues Verpflegungskonzepts fir die Kitas und Schulen der Stadt Lahr spre-
chen daher folgende Grinde:

Ernahrung kann einen grof3en Beitrag zum Klima- und Ressourcenschutz leisten
Gesundheitsfordernde Ernahrung in Kita und Schule ist Auftrag und Pflicht des Staates
Integration von Ernahrungsbildung: Ernahrungskompetenz fur Kinder und Jugendliche
Beitrag zum Klimaschutzkonzept durch klimafreundliche Ernahrung

Ernahrung als Beitrag zu einem verbesserten Tierwohl
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Bislang liegt noch kein einheitliches, standardisiertes Verpflegungskonzept flr Kitas und Schulen in
Lahr vor. In verschiedenen Beschlissen des Gemeinderats wurden jedoch in der Vergangenheit ein-
zelne Festlegungen getroffen:

v In gemeindeeigenen Einrichtungen, die eine Verpflegung anbieten, soll mindestens eine Kom-
ponente in Bio-Qualitat und eine Fairtrade-Komponente angeboten werden.

v' Die Verwendung gentechnisch veranderter Lebensmittel ist ausgeschlossen.

v" Im Rahmen von beschlossenen MalRnahmen aus dem Energie- und Klimaarbeitsprogramm ist
die vegetarische Kost zu fordern.

v' Bei gemeindeeigenen Einrichtungen die eine Verpflegung anbieten (z.B. Spital, Schule, Kinder-
garten u.a.) ist mindestens zweimal wochentlich eine vegane Alternative anzubieten.

Diese Vorgaben sind in das Konzept miteingeflossen, sollen weiter berticksichtigt werden und sind nach
Rucksprache mit den Lieferanten grundsatzlich umsetzbar. Mit der EinflUhrung eines vorgegebenen
Prozentanteils einer Bio-Quote wird die aktuelle kommunalpolitische Vorgabe noch ubertroffen. Die
kinftige Speiseplangestaltung lasst die Einplanung von veganen Gerichten grundsatzlich zu.
Innerhalb der Verwaltung Gbernimmt aktuell die Abteilung Bildung und Sport (501) zentrale Zustandig-
keiten flr die Koordination der Ernahrung aller Lahrer Einrichtungen. Seit 2021 gibt es eine externe
Beratung fir das Verpflegungskonzept.
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Zielsetzung:

Die Stadtverwaltung Lahr hat sich zum Ziel gesetzt, das Thema Ernahrung in Kitas und Schulen auf-
bauend auf den vorgenannten Griinden grundsatzlich zu bearbeiten und partizipativ ein Verpflegungs-
konzept zu entwickeln.

Es wurden verschiedene Beteiligungsprozesse gewahlt und Gesprache mit Akteur*innen gefuhrt. Da-
bei wurde mit padagogischen Fachkraften, Eltern, Schuler*innen, Caterern, Gemeinderat*innen sowie
weiteren Expert*innen in Form von Interviews, Workshops und Informationsveranstaltungen diskutiert.
Deren Essenz ist nun im erstellten Verpflegungskonzept zusammengefasst. Das Verpflegungskon-
zept soll zukunftig als Grundlage fur das Essensangebot und die Ernahrungsbildung dienen sowie die
Rahmenbedingungen flr die Versorgung durch die Caterer festlegen.

MaRnahmen:

Konkrete Vorschlage:
v Das vorliegende Verpflegungskonzept soll zuklnftig als Grundlage fir die Verpflegung von

stadtischen Kitas und Schulen dienen. Die im Konzept aufgezeigten Empfehlungen und mog-
lichen ersten Schritte sind in einrichtungsbezogenen Malinahmenpaketen zu bertcksichti-
gen.

v" Die Verpflegung in den Kitas und Schulen erfolgt nach DGE-Standards. Eine DGE-Zertifizie-
rung der Caterer wird angestrebt:

» Schulen:

e Vegetarisches, vollwertiges Basismenu an allen Tagen (Montag bis Donnerstag), davon ein-
bis zweimal wochentlich als vegane Option.

e Taglich wechselnde Topping-Option: bei vier Verpflegungstagen pro Woche: alle zwei Wo-
chen Fleisch, alle zwei Wochen Fisch, dreimal die Woche rein vegetarisch

e Beispielspeiseplane sind angehangt.

e EinfUhrung eines halbjahrlich buchbaren Abo-Essens (monatlich zahlbar, fester Monatsbei-
trag, analog der Regelungen im Hortbereich) von Klasse 1-6 zur Erhdhung der Teilnehmer-
zahlen und Inanspruchnahme von Leistungen nach dem Bildungs- und Teilhabepaket, Ver-
einfachung des Bestellprozesses und sicheren Absatzzahlen fur die Caterer.

e Wiunsche der Schuler*innen werden mit einem zwei-wochentlichen Gericht ihrer Wahl umge-
setzt

> Kitas:

Vollverpflegung nach DGE-Standards an allen Tagen (Montag bis Freitag):

° Vegetarisches Fruhstick: zweimal Brot mit Aufstrich, zweimal Musli, einmal Brei

o Mittagessen: vegetarisch immer im Angebot, alle zwei Wochen einmal Fleisch (DGE
empfiehlt maximal einmal Fleisch pro Woche), jede Woche einmal Fisch, immer ein
Rohkostsalat oder Gemusesticks im Angebot, kein Nachtisch

o vegetarische Zwischenmahlzeiten: Brot, Musli, Obst und Rohkostgemuse

o die Wunsche der Kinder werden einbezogen

o der Speiseplan wird mit Bildern gestaltet

o Gerichtkomponenten werden getrennt angeboten

- Beispiele zu mdglichen Speiseplanen sind als Anlage 2 beigefigt.
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o Der Anteil an biologischen Lebensmitteln soll auf 30% erhéht und dabei regionalem
Bio-Anbau den Vorzug gegeben werden (Vorgabe nach DGE).

o Alle Kitas sollen eine Beki-Zertifizierung erhalten.

. In allen Kitas soll das Fruhstuck als offizielles Essensangebot eingefuhrt werden. In
einem ersten Schritt soll dieses Angebot in einer Kita im Rahmen vorhandener Perso-
nalressourcen (Kuchenkraft) modellhaft erprobt werden.

Die Verwaltung schlagt vor wahrend der Einflhrungs-/Umsetzungsphase des Konzepts (ca. 1 Jahr)
auf eine Preisanpassung zu verzichten. Auflderdem soll ein Jahr nach Verabschiedung des Verpfle-
gungskonzepts durch den Gemeinderat ein Zwischenbericht vorgelegt und die endguiltige Preisgestal-
tung (Abgabepreise) festgelegt werden. Hintergrund ist, dass mogliche Preiserhéhungen in Folge des
durchgangig vorgegeben Bio-Anteils von 30 % noch nicht abgeschatzt werden kénnen. Kostenmin-
dernd konnte sich die Umstellung aufzunehmend vegetarische Komponenten und entsprechende An-
passung der Rezepte (Speiseplane) auswirken.

Gleichzeitig soll alternativ zur herkdmmlichen Beschaffung der Gemeinschaftsverpflegung (Ausschrei-
bungen) die Einrichtung einer eigenen zentralen Produktionskiche gepruft werden (Betriebsform,
Wirtschaftslichkeitsberechnung). Uber eine Eigenversorgung konnte eine hdhere Versorgungssicher-
heit der Essensversorgung garantiert werden. Aulderdem kdnnten die im Konzept vorgegebenen Ziele
direkt umgesetzt werden.

Das Verpflegungskonzept ist als Anlage 1 beigeflgt.

In der Sitzung des Ausschusses fur Soziales, Bildung und Sport wird das Verpflegungskonzept von Lea
Bartels, Beraterin fir nachhaltige Ernahrungskonzepte, vorgestellt.
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Guido Schéneboom Harry Ott
Erster Burgermeister Abteilungsleiter 501

Erwartete finanzielle und personelle Auswirkungen:

O Die MaRnahme hat keine finanziellen oder personellen (i.S.v. Personalmehrbedarf) Auswirkun-
gen

X Die finanziellen/personellen Auswirkungen kdnnen aufgrund ihrer Komplexitat nicht sinnvoll in
der Ubersichtstabelle dargestellt werden und sind daher in der Sachdarstellung oder als An-
lage beigeflgt

O Die einmaligen (Investitions-)Kosten betragen weniger als 50.000 EUR und die dauerhaft ent-
stehenden Folgekosten inklusive der Personalmehrkosten betragen jahrlich weniger als 20.000
EUR

O Die einmaligen (Investitions-)Kosten betragen mehr als 50.000 Euro und/oder die dauerhaft
entstehenden Folgekosten inklusive der Personalmehrkosten betragen jahrlich mehr als
20.000 Euro
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Anlage(n):
Anlage 1 - Konzeptentwurf
Anlage 2 - Speiseplanvorschlage
Anlage 0 - Erganzung

Hinweis:
Die Mitglieder des Gremiums werden gebeten, die Frage der Befangenheit selbst zu priifen und dem Vorsitzenden das Ergebnis mitzuteilen. Ein befange-

nes Mitglied hat sich in der 6ffentlichen Sitzung in den Zuhérerbereich zu begeben und in der nichtéffentlichen Sitzung den Beratungsraum zu verlassen.
Einzelheiten sind dem § 18 Abs. 1-5 der Gemeindeordnung fiir Baden-Wurttemberg zu entnehmen.





